velmi slab¢ mineralizovana (s obsahem RL do 50 mg/1) » Balena pitna voda nema ve srovnani s vodovodni vodou prakticky zadné ptednosti, spiSe naopak - kvalita je srovnatelna

[ J

© slabé mineralizovana (obsah RL 50-500 mg/1I) 277;;‘;‘% - aubalené pitné vody se nedozvite nic o piivodu, ipravé ani slozeni.

© stfedné mineralizovana (obsah RL 500-1500 mg/1) Q0 usTav » U ptirodnich mineralnich vod se jejich vhodnost k bé&znému piti odviji od obsahu jednotlivych i celkovych mineralnich latek.
® silng mineralizovand (obsah RL 1500-5000 mg/1) Vsimejte sijejich sloZeni nebo aspori hodnoceni podle stupné mineralizace, pokud je uvedeno:

© velmi silné mineralizovana (obsah RL vy3si nez 5000 mg/l) Sz w velmi slabé mineralizované vody se nehodi pro stalé piti kvali riziku naru§eni mineralového i vodniho metabolizmu, mo-

hou byt vhodné jen pro nékteré kratkodobé dietni nebo 1é¢ebné kury a pro fedéni umélé kojenecké vyzivy na bazi kravského

Na etiketach balenych kojeneckych, pramenitych a piirodnich mineralnich vod mu-
si byt uveden nazev zdroje, ze kterého je voda Cerpana, a lokalita, kde se zdroj na-
chazi. Dale musi byt uveden tdaj o charakteristickém slozeni a zptisobu skladovani:
"Uchovavejte v chladu a chrante pfed pfimym slune¢nim svétlem". Z jednoho zdro-
je lze produkovat jen vyrobek s jednim obchodnim nazvem. Balenou pramenitou nebo
piirodni mineralni vodu 1ze uvést do ob&hu s oznac¢enim "vhodna pro piipravu kojenec-
ké stravy", ale pouze tehdy, pokud ve vech jakostnich ukazatelich vyhovuje pozadav-
kiim pro kojeneckou vodu. Uvidime-li tedy mineralni nebo pramenitou vodu oznacenou ja-
ko "vhodnou pro piipravu kojenecké stravy", meli bychom védét, ze kvalitou by méla
byt srovnatelna s kojeneckou vodou, ale na rozdil od kojenecké vody prosla néja-
kou tpravou a poskytuje tedy trochu nizsi zaruku stabilni jakosti, protoze kazdy zasah
do vody nutno povazovat za rizikovy bod pfi vyrobe.

Balena pitna voda je vyrobek spliujici pozadavky na pitnou vodu. Tuto vodu lze
ziskavat z jakéhokoli vodarenského zdroje, upravovat ji stejné jako vodu z vodovo-
du a rovnéz pozadavky na jakost jsou shodné s pozadavky na "vodovodni" vodu.
Vétsina je jich ostatné z "vodovodni" vody vyrabéna. Na rozdil od vyse uvedenych
druhti balenych vod lze balenou pitnou vodu uméle dopliiovat mineralnimi latkami
(Ca, Mg, Na, K), ale pokud se tak stane, musi byt na obalu uveden vycet doplnénych
latek a jejich obsah ve vodé a slovni ozna¢e-ni "uméle dopInéno mineralnimi latkami -
mineralizovana pitna voda". Balenou pitnou vodu Ize samoziejmé také sytit oxidem
uhli¢itym, pak se ale nelisi od sodové vody. Balené pitné vody jsou uvadény na trh
pod riiznymi nazvy (vedle obchodnich znacek je to napf. "Perliva voda" nebo "Stolni
voda"), ale vzdy musi byt na etiketé uvedeno, ze se jedna o pitnou vodu.

Balena lé¢iva voda. Pro tplnost je nutné zminit jesté jednu kategorii balenych vod,
pestoze se na ni vyhlaska ¢. 275/2004 Sb. nevztahuje. Jedna se o balené 1é¢ivé vo-
dy z piirodnich 1é¢ivych zdroji, kterych je u nas na trhu asi 7 druht a u nekterych
z nich lidé vétSinou ani nerozlisuji, jedna-li se o vodu Ié¢ivou nebo "jen" pitirodni
mineralni, pfestoze to je z hlediska uziti dulezité. Pozadavky na jakost balenych
1éCivych vod nejsou nikde stanoveny (existuji jen pozadavky na mikrobiologickou
jakost zdroji téchto vod). Vyrobce nemusi povinné na etiket€¢ uvadét navod k pou-
ziti (indikace, doporucené mnozstvi a doba konzumace). Pokud uz vyrobce na eti-
keté jakékoli informace o 1éCivych vlastnostech a uzivani této vody uvede, obsah
této informace zavisi ¢isté najeho vili, protoze nepodléha zadnému nezavislému posou-
zeni a schvalenti, jak je to bézné u vech 1€kt

Rady spotiebiteliim balenych vod

» RozliSujte mezi jednotlivymi druhy balenych vod. Mezi kojeneckou, pramenitou,
mineralniipitnouvodoujsoukvalitativnirozdily.

» Vénujte pozornost etiketdm a kupujte jen takové vody, jejichz etiketa dostated-
n¢ informuje nejen o typu, piivodu (zdroji a lokalit&) a vyrobcei ¢i dovozci vody,
ale predevsim o zdkladnim mineralnim slozeni (minimalni rozsah je doporucen
dale).

» Bezomezeni Ize konzumovat kojenecké, pramenité a slab& mineralizované pii-
rodnimineralni vody bez oxidu uhli¢itého.

jak se vyznat v balenych vodach

mléka;
slabé mineralizované vody se hodi pro bézné piti, pokud neobsahuji oxid uhlicity;
stfedné mineralizované vody by mély byt pouze doplitkem v napojovém sortimentu, mély by se stfidat a konzumované mnozstvi
bynemélo v priméru ptesahnout 0,5 litru za den;
silné mineralizované vody by se mély konzumovat jen vyjimecné a v omezeném mnozstvi, pro déti jde vyloZené o nevhodny
napoj;
velmissiln€ mineralizované vody by se mély pouZivatjen jako Iék pod dohledem Iékare.
» Zhlediska dlouhodobého piijmujsou Narodnim referenénim centrem pro pitnou vodu SZU doporugeny optimalni hodnoty nékte-

rych hlavnich mineralnich latek ve vod¢ takto:

R Y o | 150 22 400 mg! CI™ - chloridy (*) méng nez 50 mg/l
Ca™ - vapnik 40 az 70 (miniméln¢ 30) mg/1| [ SO; - sirany (*) méné nez 50 mg/l
Mg - horeik 20 az 30 (minimaln¢ 10) mg/l | | HCO; - hydrogenuhli¢itany (**)| 100 az 300 mg/!
Na“ - sodik 5az25 mg/l F~ - fluoridy 0,1 a2 0,3 mg/l
K" - draslik 1 az 5 mg/l NO; - dusi¢nany méné nez 10 mg/1

Pozndmbky: (*) Dostupné iidaje neumoziyi zatim pro chloridy a sirany definovat jejich optimdlni obsah. Jejich urcita minimdlni kon-
centrace je zadouci z chutovych ditvodi, jejich horni hranice je odhadnuta vzhledem k optimu vsech rozpusténych latek.
(**) Dolni hranice hydrogenuhlicitanii je stanovena na zakladeé senzorickych viastnosti vody, nikoliv na zdakladé zdravotniho ucinku.

Uvedené hodnoty byly odvozeny z riznych epidemiologickych a experimentalnich studii. Cim vice se voda odchylovala od
uvedeného slozeni, tim vyssi byl v zasobovanych populacich vyskyt sledovanych chorob ¢i zdravotnich poruch.

» Zakladni Gdaje o sloZeni v tuzemsku vyrdbénych kojeneckych, pramenitych a prirodnich mineralnich vod najdete na etike-
tach nebo na webovych strankach Statniho zdravotniho Gstavu (SZU) www.szu.cz/chzp/voda/pitna-voda.

» Omezujte konzumaci vétsiho mnoZstvi vod sycenych oxidem uhli¢itym (perlivych vod); diivody jsou uvedeny v kapitole o pitném
rezimu.

» Nepijte ptimo z lahve, nebot’ voda se tak miiZe snadno kontaminovat choroboplodnymi zarodky z st. Nadaté lahev by méla byt
uchovévana v chladu a temnu a maximalné do tfi dnti zkonzumovana.

» Pouzivate-li balenou vodu ve velkoobjemovych nadobéch, ze kterych je voda Eepovéna pres tzv. watercoolery (vodni ochla-
zovace), fidte se doporuGenimi SZU (letik "Pijete vodu z watercooleru?" najdete na www.szu.cz/chzp/voda/pitna-voda).

» Trpite-li n&jakou chronickou nemoci nebo uzivate-li dlouhodobg Iéky, porad’te se s Iékafem, které vody a ndpoje (a jaké mnozstvi)
jsoupro vas nejvhodnéjsi a kterych byste se méli naopak vyvarovat.

» Kvalita balenych vod mize byt negativné ovlivnéna nevhodnym skladovanim. Vsimejte si, zda jsou v obchodé dodrzova-
ny podminky spravného skladovani. V§imejte si téz data spotieby (vyroby) a kupujte vodu "co nejcerstvejsi" - s dobou skladovani
rosteiriziko zhorSeni kvality.

» Myslete na osud obalu, resp. na zivotni prostiedi. Davejte ptednost vratnym obaltim pfed nevratnymi. Nenabizi-li vas obchodnik
vodu ve vratném obalu, zadejte ji po ném.
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Pro¢ vlastné pit?

Co vlastné pit?
Vhodné napoje!
Nevhodné napoje!
Zvlastnosti pitného rezimu!
Jak se vyznat...
Rady spotrebitelm!




Clovék denné v priméru vyloudi asi 2,5 litru vody mo¢i, stolici, dychanim i kiizi.
Organizmus v§ak musi mit vyrovnanou vodni bilanci a tak, aby tyto ztraty uhradil,
musi vodu pfijimat. Asi tfetina litru "nové" vody se denné vytvoii v téle metabolic-
kou ¢innosti, vody vazané v potravé piijmeme asi 900 ml. To znamena, ze zbytek
(asi 1,5 litru) musime do téla dostat ptimo ve formé tekutin. Kazdy den, po cely zi-
vot. Za 70 let to predstavuje 40 tisic litrti vody (tekutin). Kvalita téchto tekutin a je-
jich priibézny pifjem ve spravném mnozstvi jsou dilezitym pifedpokladem zacho-
vani zdravi, dusevni pohody i pracovni vykonnosti.

Proc¢ vlastné pit?

Dostatek tekutin zajistuje nejen latkovou vymeénu a dobrou funkci ledvin ¢ili vyluco-
vani Skodlivych latek, které v téle vznikaji, ale umoziuje také plnou vykonnost ostat-
nich organt, télesnych i dusevnich funkei a podporuje i normalni vzhled pokozky.
Naopak nedostatek vody v organizmu (tzv. dehydratace) zpisobuje problémy akutni
ichronické povahy.

Akutni ptiznaky mirné dehydratace jsou bolesti hlavy, unava a malatnost, pokles fy-
zické a dusSevni vykonnosti vCetné poklesu koncentrace. Ztrata tekutin na urovni
2% télesné hmotnosti predstavuje ztratu 20 % vykonu. U déti se tak snizuje schop-
nost sledovat vyucovéni, coz miize nepfiznivé ovlivnit jejich Skolni vysledky.
Pii 5% dehydrataci jiz hrozi prehiati, obchové selhani a Sok, kterému predchazi
zrychleny tep, hypotenze a pestré neurologické potize. Mirny, ale dlouhodoby ne-
dostatek tekutin, ktery v dennim shonu mnohdy ani neregistrujeme, pak mize mit
za nasledek i1 vazné zdravotni poruchy. Vedle opakované bolesti hlavy nebo zacpy
mize dochazet k porucham funkce ledvin a vzniku ledvinovych a moc¢ovych kame-
nu. Dehydrataci se také zvysuje riziko vzniku infekce mocovych cest, zanétu slepé-
ho stfeva, nekterych druhti rakoviny (napt. rekta a moc¢ového méchyie) i kardio-
vaskularnich chorob. Zvysuje se téz riziko trombozy v dusledku vyssi viskozity krve.
Navic se predpoklada, ze i fada jinych, tzv. civilizaénich chorob je dlisledkem nesprav-
né zivotospravy vcetné nedostatku tekutin, resp. ze nékteré civilizacni choroby jsou
bud’ prvnim ptiznakem, nebo nasledkem trvalé mirné dehydratace.

Kolik pit?

V nekterych reklamnich, popularnich i odborné se tvaficich textech se Ize docist,
ze kazdy by mél denné vypit nejméné 2 az 3 nebo dokonce 3 az 4 litry vody (teku-
tiny), coz je ale pro vétSinu populace nespravné a neadekvatné nadsazené doporu-
¢eni, které mozna plati "ve Spickach" (extrémné horké dny nebo velka fyzicka zatéz),
alene v bézném zivote.

Potieba tekutin je pFisné individualni zaleZitost, ktera zavisi na mnoha vnéjsich
i vnitinich faktorech - napf. na télesné hmotnosti, véku a pohlavi, slozeni a mnoz-
stvi stravy (obsah vody, soli, bilkovin a kalorii), t€lesné aktivité, teploté a vlhkosti
prostiedi véetné¢ proudéni vzduchu, druhu obleeni a teploté téla, aktudlnim
zdravotnim stavu, zavodnéni organizmu atd.

Kazdy ¢lovék ma svou optimélni potfebu volnych tekutin, kterd se navic v case
méni. Tato potieba se muze pohybovat od méné nez jednoho litru za den (u ¢love-
ka se sedavym zaméstnanim, ktery konzumuje prevazné jidla z vatenych obilovin,
lusténin a zeleniny s nizkym obsahem soli) az po nékolik litrii za den (u ¢loveka,
ktery konzumuje piili§ slanou i sladkou stravu s malym obsahem tekutin a vyso-
kym obsahem energie a fyzicky intenzivné pracuje, sportuje nebo se pohybuje
v horkém prostiedi). U druhé kategorie pak muze denni potieba piesahnout tieba
ipétlitra. Kazdy simusinalézt (resp. stale nalézat) své optimalni mnozstvi tekutin!

Na potiebu piti nds mize upozornit zizen, ale je dobré védét, ze zizen neni Casnou
znamkou potieby vody, protoze se objevuje az v okamziku 1-2% dehydratace ¢ili
ztraty tekutin na urovni 1-2% télesné hmotnosti. Pocit zizné¢ se navic snizuje ve
vy$§im veéku. Na druhou stranu zvySeny pocit zizné¢ muze byt i pfiznakem

nékterych chorob (napf. cukrovky) a existuje tzv. navykova zizen, ktera nemusi byt znamkou poteby tekutin. Vyssi riziko dehydratace je
umalych déti, které maji maly objem celkové té€lesné vody a bézné denni ztraty piedstavuji jeho zna¢ny podil, austarych lidi, u nichzse
objem celkové télesné vody rovnéz snizuje, zhorSuje se schopnost ledvin vstiebavat zpétné vodu a pocit zizné byva oslaben. Proto je
tieba piijem tekutin u starych lidi aktivné hlidat. Pfi hledani individudlni potfeby tekutin se miizeme opfit o n€kolik zakladnich
ptiznaku. Piiznakem déle trvajiciho a vyrazného nedostatku tekutin je vedle pocitu zizné také sucho v tstech, oschlé rty a jazyk, malé
mnozstvi tmavé zluté moci, tendence k zacpé, skytavka pii jidle, tlak v okoli zaludku, paleni Zahy nebo sucha pokozka. Naopak
priznaky nadbytku tekutin jsou: ¢asté moceni (zvlasté v noci), klidové poceni v normalnich teplotnich podminkéch, vlhké ruce ¢i nohy,
bolestivost bodu vzadu uprostied lytka (pfi stisku prstem). I kdyz nedostatek tekutin se poji s vice riziky, je nutné fici, ze ani jejich staly
nadbytek - tedy piti vyrazné vyssiho mnozstvi tekutin nez télo potiebuje - neni pro organizmus zdravy. Dochazi tim k pietéZzovani
ledvina srdce, coz mize postupné véstk oslabovani jejich funkei.

Vypiti vétsiho objemu vody v kratkém ¢ase, napt. nékolik hodin po sobé vice nez 1 litr/hod., miize zpusobit akutni stav znamy jako
"otrava vodou". Jeho podstatou je nizky obsah sodiku v séru a projevuje se podle vaznosti od zvraceni, ochablosti a boleni hlavy az
po kieCe, komanebo i smrt.

Co vlastné pit?

I kdyz nejzdravéjsim napojem je Cista voda, ¢lovek si miize bez obav dopiat pestiejsi skladbu napojui. Je v§ak nutné preferovat
vhodné napoje, omezovat spotiebu nevhodnych a zachazet opatrné s t€émi napoji, které mohou byt podminéné vhodné ¢i ne-
vhodné podle toho, kolik a jak Casto je pijeme.

Vhodné napoje

Ke stalému piti pro osoby bez rozliseni véku a zdravotniho stavu jsou nejvhodnéjsi ¢isté vody - pitné z vodovodu (studny) nebo
balené kojenecké, pramenité a slab&é mineralizované pfirodni vody bez oxidu uhli¢itého. Tyto vody lze konzumovat bez omezeni
mnozstvi imérné k potfebam organizmu.

U pitné vody z vodovodu mé dnes spottebitel fadu prav, o kterych Casto ani nevi. Ma napf. pravo ziskat od vodarny aktudlni vy-
sledky kvality vody nebo informaci, jaké latky se k upravé pouzivaji. Pokud voda, ktera je jinak pod pravidelnou kontrolou,
v nékterém ukazateli nevyhovuje a hygienicky organ doc¢asné udéli vyjimku, musi byt spotiebitel o této skutecnosti informovan,
stejné tak i o tom, nevyplyvé-li z ni n€jaké omezeni konzumace (napt. pro kojence ¢i t€hotné Zeny). Obecné lze fici, Ze pitnd
voda z vefejnych vodovodi ma v CR velmi dobrou kvalitu. Je v§ak pravdou, Ze ne vSude a vzdy jsou plné vyhovujici i jeji pach
nebo chut’.

K vhodnym napojim patii i vodou fedéné ovocné a zeleninové §tavy, neslazené a ne moc silné ¢aje (vhodné jsou zvlaste
zelené) nebo napoje z prazeného obili. Bylinné ¢aje, pokud nejde o cilenou 1é¢bu, by se mély pit radéji slabé a je vhodné je stiidat.

Omezena konzumace - napoje podminéné vhodné

Mineralni vody stfedné a silné mineralizované nejsou vhodné jako zéklad pitného rezimu, ani je nelze pit pii urcitych poruchach
zdravotniho stavu (napf. mineralky s vy$$im obsahem soli by neméli pit lidé s hypertenzi, ob&hovymi problémy, ledvinovymi
kameny apod.). Naproti tomu nékteré mineralni vody mohou byt u nékterych nemoci prospésné nebo vhodnym zdrojem néekte-
rych esencidlnich prvka. Jako 1é¢ivé nebo podpirné 1éCivé se vSak uzivaji v casové omezenych kurach, nikoliv trvale. Mineralni
vody jsou pro své chut'ové vlastnosti nékdy vyhledavany a oblibeny, ale trvala konzumace stfedné a silné mineralizovanych vod pred-
stavuje jiz zvySené riziko vysokého tlaku, ledvinovych, mocovych a zlucovych kament, nékterych kloubnich chorob, téhoten-
skych komplikaci nebo poruch fyzického vyvoje u déti. Denni piijem stfedné mineralizovanych vod by tedy v pruméru nemél
presahnout 0,5 litru; pifjem silné mineralizovanych vod by mél byt jesté niz§i. Vhodné je mineralni vody, kterymi pitny rezim
dopliujeme, stiidat.

Vody sycené oxidem uhliditym jsou oblibenym osvézujicim napojem, ale jejich zdravotni nevyhody prevazuji nad vyhodami,
a proto by nemély byt konzumovany pravidelng, ale jen omezené a vyjimeéné. Uhli¢ité prirodni mineralni vody (kyselky) lze,
tam kde je to potieba, cilen¢ vyuzit k posileni diurézy (tvorby moci) nebo k obecnému povzbuzeni funkce traviciho ustroji
v davkovani dle doporuceni lékate. Perlivé vody mohou zptisobit zaludecni a travici obtize a tzv. Roemheldiv syndrom (boles-
ti na hrudniku imitujici infarkt), zvySuji dychaci a tepovou frekvenci, zptisobuji posun k acidéze (piekyseleni krve). Tyto ucin-
ky samoziejmé zavisi na obsahu CO, ve vodé€, na vypitém mnozstvi vody a rychlosti piti, télesné hmotnosti apod. Sycenych
vod nelze vypit moc najednou, navic maji diuretické (mocopudné) vlastnosti, takze rozhodné nejsou idealnim napojem k thradé
chybgjicich tekutin.

Miéko a kakao jsou spise tekutou vyzivou nez napojem a jejich vypité mnozstvi by se nemélo pocitat do potfebného denniho objemu
tekutin.

Nevhodné napoje
K napojiim, kterym bychom se méli vyhybat nebo je konzumovat jen velmi vyjimecné, patii pfedevsim rizné "soft drinky":
limonady, kolové napoje, ochucené a slazené mineralni vody, energetické napoje, nektary apod. Divodem je napt. cukr, ktery jen
zvysuje pocit zizné, a jeho "prazdné kalorie"; nebo oxid uhli¢ity, ktery spolu s organickymi kyselinami (ochucovadla) poskozuje zubni
sklovinu a ma i dalsi nevyhody uvedené vyse. Kofein v kolovych napojich a kave je lehce navykova latka, ktera vede k hyperaktivité
udéti. Kyselina fosforecna, ktera je rovnéz soucasti kolovych napojt, pravdépodobné zvysuje riziko osteoporozy.
Existuji diskuse o tom, zda kava (kofein) a alkoholické napoje mohou byt povazovany za soucast pitného rezimu(a Ize je pocitat do
potiebného denniho objemu tekutin), nebo zda je povazovat za chutovy doplnék stravy. Alkohol by se mél rozhodné uzivat s mirou.
Ani zdravy dospély ¢loveék by nemél vypit denné vic nez 0,5 litru pivanebo 0,2 litru vina.
Kofein v kave je diuretikum (zvySuje tvorbu moci), ale pii pravidelném uzivani se tento ucinek snizuje, a protoze se odvadi z téla
sodik, dochazi k vylu¢ovani vody mimobunééné. Tim se sice v zasad€ negativné neovliviuje stav hydratace u organismu normalné
zasobeného tekutinou, ale pokud mé organismus jiz néjaky deficit (vyvolagny sportem, priijmy nebo mensi spotfebou tekutin u star-
Sich lidi), nemiize kava tento nedostatek nahradit a nelze ji potom do potiebného objemu tekutin pocitat. Proto stale plati, ze kdva by
se méla pit se sklenici Cisté vody.
Zvlastnosti pitného rezimu
Pro "zdravou" hydrataci neni dilezity jen ptijem tekutin a jejich slozeni, ale i sloZeni stravy.
Je nutné pit v priibéhu celého dne, a to jiz od réna (34lek aje &i kavy nestadi uhradit noéni ztraty vody). Clovék neni vel-
bloud, aby se napil jednou denné do zasoby. Je potieba regulovat spotiebu tekutin podle aktualni zatéze a potieby.
Nejvhodnéjsi tekutiny pro horké pocasi jsou ¢istd voda nebo nakyslé ¢i nahotklé népoje. Sladké a piechlazené napoje zvysSuji
pocit zizné.
Voda pro kojence. Pokud pitna voda z vodovodu (studny) odpovida v§em pozadavkim na pitnou vodu, je bezpe¢na i pro ko-
jence. Kojenecka voda balend predstavuje ur¢ity nadstandard a vyssi stupen kvality, protoze limity jsou stanoveny mnohem
piisngji nez u pitné vody. Mineralni vody stiedné¢ a siln¢ mineralizované by se kojencim nemély vibec davat.
U vrcholového sportu a nékterych naroénych profesi mize byt nutné do sortimentu zatadit i zvlastni druhy napoji - iontové,
obohacené, energetické, proteinové apod. U normdlni populace je piijem takovych napoji zbytecny a ve vétsim mnozstvi miize
byt dokonce skodlivy.
Pitny rezim pfi lé¢eni fady chorob ma urcité zvlastnosti - je potieba zvysit nebo jindy naopak omezit celkovy piijem tekutin,
nékteré vody a napoje mohou byt vyuzity jako podptrna 1écba, ale jiné mohou byt piisné kontraindikovany. Nékteré napoje
amineralni vody maji s Iéky rizné interakce. O tom v§em je vhodné se poradit s osetiujicim lékarem.

Jak se vyznat v balenych vodach

Spotieba balenych vod v CR stale roste a nabidka na trhu je velikd az nepiehledna. Navic vstupem do EU doslo k podstatné
zméné v legislativé, zazitém nazvoslovi 1 pozadavcich na oznacovani balenych vod. Spottebitel by mél proto vstupovat do
obchodu poucen a rozhodovat se na zakladé svych potieb a své vile, nikoliv na zakladé reklamy a moddnich vlivi. Pozada-
vky na balené vody nyni upravuje vyhlaska MZ €. 275/2004 Sb., ve které se zajemce mtze dozvédét dalsi podrobnosti. Jaké jsou
druhy balenych vod, jejich vlastnosti a uziti?

Balena kojenecka voda je vyrobek z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje, ktery je vhodny pro piipravu kojenecké
stravy a k trvalému pfimému pozivani vSemi skupinami obyvatel. Celkovy obsah mineralnich latek mtize byt nejvyse 500 mg/1.
Protoze u této vody je zakazana jakakoli uprava ménici jeji sloZeni, je kojenecka voda jedinou balenou vodou, u které je zaru¢eno
puvodni ptirodni slozeni.

Balena pramenita voda je vyrobek z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje, ktery je vhodny k trvalému pfimému po-
zivani détmi i dospélymi. Celkovy obsah mineralnich latek mize byt nejvyse 1000 mg/l (tedy stejné jako u pitné vody) a voda
muize byt upravovanajen vyjmenovanymi fyzikalnimi zptisoby. Termin pramenitd voda nahradil diivéjsistolnivodu. Do balené koje-
necké ani pramenité vody nelze piidavat zadné latky s vyjimkou oxidu uhli¢itého.

Balena prirodni mineralni voda je vyrobek z chranéného podzemniho zdroje ptirodni mineralni vody, schvaleného minister-
stvem zdravotnictvi. Tuto vodu lze rovnéz upravovat pouze uvedenymi fyzikalnimi zpisoby a nelze do ni pfidavat jiné latky
nez oxid uhli¢ity. Zatimco diive mohl byt u nés za zdroj pfirodni mineralni vody prohlasen jen takovy, kde voda obsahovala
nejméné 1000 mg mineralnich (rozpusténych) latek nebo 1000 mg CO, v jednom litru, dnes to v souladu s evropskymi piedpi-
sy jiz neplati a za (pfirodni) mineralni vodu muze byt prohlagena prakticky kazda podzemni voda, ktera ma "pivodni Cistotu",
jestabilniajejizdroj je dobfe chranén. Bez ohleduna to, zda ma mineralnich latek moc nebo malo.

Protoze ale na obsahu mineralnich latek zalezi, jaké bude mit voda na ¢lovéka G¢inky, a zda ji Ize pit denné bez omezeni mnozstvi
nebo jen doplitkové a obcas, je dulezité alespon piiblizné védét, jaky je obsah téchto latek. Z hlediska hodnoceni celkové
mineralizace (rozpusténych pevnych latek —RL) se mineralni vody délina:



