Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje
se sidlem v Pardubicich

Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich informuje, Ze je zejména
v okresech Chrudim a Pardubice jsou hlasena onemocnéni:

Zloutenka typu A

Jedna se o akutni onemocnéni charakterizované chiipkovymi ptiznaky, teplotou, bolestmi bficha,
kloubli, zvracenim, zezloutnutim kize, tmavou moci a svétlou stolici. Onemocnéni vSak muze
n¢kdy probihat lehce, nebo i1 bez piiznakl. Virova zloutenka typu A se zpravidla projevi za 14 — 50
dntli od kontaktu s nemocnou osobou. Zdrojem nékazy je nemocny ¢lovék. Infekce se do organismu
dostava usty, Sifi se Spinavyma rukama (kontaminované povrchy), potravinami, vodou. Pivodce
onemocnéni nemocny vylucuje stolici.

Dal$imu Sifeni ndkazy lze zabranit dodrzovanim zakladnich preventivnich opatteni, ktera vyplyvaji
ze zpusobu pienosu tohoto onemocnéni.

Je nutné izkostlivé dodrzovat osobni hygienu, zvlasté ¢istotu rukou, zejména po pouziti WC a
pred jidlem — myti rukou teplou vodou a mydlem, pripadné pouZiti dezinfekce na ruce.
Diilezité je i dodrZovani spravnych hygienickych navyki pfi pripravé nebo konzumaci
potravin, které se tepelné nezpracovavaji.

Nejucinnéjsim opati‘enim vSak zistava ofkovani (aktivni imunizace).

Ockovani lze provést za thradu u vaseho praktického 1ékate.

Pozor!!

U osob, které¢ byly v kontaktu se Zloutenkou (osoby v ohnisku ndkazy), se musi brat zietel
na inkubacéni dobu Zloutenky, a aplikovat vakcinu co nejdfive, s pozd¢jsi aplikaci se efekt ockovani
sniZuje.

Kompletni ockovani spociva v aplikaci 2 davek vakciny. Ockovani je ucinné jiz cca za 14 dnd po
aplikaci 1. davky, dle typu podané vakciny po dobu 12 — 18 mésicd. Pokud je aplikovana 2. davka,
ucinnost o¢kovani je dlouhodoba.

V Chrudimi dne 5.8.2025

MUDr. Jana Dankova
feditelka protiepidemického odboru

Text byl castecné prevzat z informacniho letdku ,, Zloutenku tak snadno nepozndte*, autor: Krajska
hygienicka stanice Hl. M. Prahy.
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