
Ž L O U T E N K A  T Y P U  „ A “
I N F O R M A C E

S I T U A C E  
V  P A R D U B I C K É M  K R A J I

Ú D A J E  O D  1 . 1 . 2 0 2 5  D O  3 1 . 1 . 2 0 2 6



JAK SE MOHU NAKAZIT?
Hepatitida A se přenáší stolicí nemocného nebo infikovaného člověka a k nakažení 

stačí velmi malé množství virových částic (10-100). Pokud nemocný/infikovaný 

jedinec s VHA po sobě zanechá „stopu“ v podobě zbytků stolice, které ale nemusí 

být viditelné (neumyté ruce po WC), na madle nákupního košíku, na madle/držadle v 

tramvaji, autobusu, metru, vlaku, na zábradlí atd., a já se v těchto místech chytím a 

následně  si sáhnu na ústa, mohu se nakazit, pokud rukou „neviditelně“ 

kontaminovanou ochutnávám dobroty na trhu, v MHD, mohu se nakazit. 

Kontaminovanou/nečistou rukou mohu následně přenášet viry hepatitidy A na mobil 

a další předměty, kde může virus relativně dlouho přežívat. Virus hepatitidy A je 

velmi odolný a dlouho přežívá zejména v chladném a vlhkém prostředí jako je nyní. 

Čím studenější, vlhčí a drsnější je povrch, tím déle na něm může virus hepatitidy A 

přežívat.

Zdroj: https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/12/B15-VHA-zprava-2025_11_301.pdf



ONEMOCNĚNÍ

• Příznaky: potíže připomínající „chřipku“ – únava, bolesti svalů, kloubů, hlavy, 

teplota/horečka

bolesti břicha

tmavá moč, světlá stolice, zežloutnutí bělma očí a kůže, svědění kůže

• Pro potvrzení je nutné vyhledat lékaře (praktického, infekcionistu, pohotovost), je nutné vyšetření 

krve

• Po potvrzení onemocnění je nutná izolace (hospitalizace) většinou na infekčním oddělení

• Bude Vás kontaktovat pracovník KHS - včasná reakce pomáhá chránit nejen Vaše zdraví, ale i zdraví lidí 

kolem Vás, SPOLUPRACUJTE ☺

• Jak dlouho jsem INFEKČNÍ? Kdy mohu někoho nakazit?

14 DNÍ PŘED PRVNÍMI PŘÍZNAKY A 14 DNÍ PO PRVNÍCH PŘÍZNACÍCH



RIZIKOVÝ KONTAKT
• Každý, kdo s nemocným sdílí společný prostor a toalety – tj. zejména osoby v domácnosti, na 

pracovišti, při zájmové činnosti a další

• Byl/a jsem v rizikovém kontaktu, co dělat?

Budete kontaktováni pracovníkem hygienické stanice - včasná reakce pomáhá chránit nejen Vaše 

zdraví, ale i zdraví lidí kolem Vás, SPOLUPRACUJTE ☺

Je nutné, abyste: absolvovali vyšetření (opakované odběry krve) lékařem, 

sledovali svůj zdravotní stav, omezili svoje aktivity na nezbytné a upravili svůj režim 

– zvýšená hygiena (nechcete případně nakazit další osoby), 

podstoupili včasné preventivní očkování pokud bude pro Vás vhodné.  

Protiepidemická opatření je nutno dodržovat po dobu 50 dní od posledního kontaktu s nemocným.

50 dní = nejdelší inkubační doba onemocnění žloutenkou A

Jste OČKOVANÍ proti žloutence „A“? nebo jste žloutenku typu „A“ v minulosti prodělali?

= NEMŮŽETE ONEMOCNĚT = protiepidemická opatření seVás NETÝKAJÍ





OVĚŘENÉ ZDROJE, AKTUALIZOVANÉ INFORMACE 

ODKAZY JSOU FUNKČNÍ  POMOCÍ  CTRL+KLIKNUTÍ

• Jak postupovat při podezření na žloutenku typu A – Ministerstvo zdravotnictví

• Virová hepatitida A (žloutenka typu A)- NZIS

• Jak si správně mýt ruce - leták

• Informace a data Státního zdravotního ústavu

• Doporučení České vakcionologické společnosti ČLS JEP - očkování proti virové 

hepatitidě A

https://mzd.gov.cz/jak-postupovat-pri-podezreni-na-zloutenku-typu-a/
https://mzd.gov.cz/jak-postupovat-pri-podezreni-na-zloutenku-typu-a/
https://mzd.gov.cz/jak-postupovat-pri-podezreni-na-zloutenku-typu-a/
https://mzd.gov.cz/jak-postupovat-pri-podezreni-na-zloutenku-typu-a/
https://www.nzip.cz/clanek/49-zloutenka-hepatitida-typu-a
https://www.nzip.cz/clanek/49-zloutenka-hepatitida-typu-a
https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/10/Jak-si-spravne-mit-ruce_hygiena_rukou_krivky_bez_9A.pdf
https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/10/Jak-si-spravne-mit-ruce_hygiena_rukou_krivky_bez_9A.pdf
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/h/virove-hepatitidy-infekcni/hepatitida-a/
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/h/virove-hepatitidy-infekcni/hepatitida-a/
https://www.vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska/doporuceni-ceske-vakcinologicke-spolecnosti-cls-jep-pro-ockovani-proti-virove-hepatitide-a
https://www.vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska/doporuceni-ceske-vakcinologicke-spolecnosti-cls-jep-pro-ockovani-proti-virove-hepatitide-a
https://www.vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska/doporuceni-ceske-vakcinologicke-spolecnosti-cls-jep-pro-ockovani-proti-virove-hepatitide-a
https://www.vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska/doporuceni-ceske-vakcinologicke-spolecnosti-cls-jep-pro-ockovani-proti-virove-hepatitide-a


OD 1.1 .2025 DO 31.1 .2026 BYLO V PARDUBICKÉM KRA JI  HL ÁŠENO 99
ONEMOCNĚNÍ ŽLOUTENKOU T YPU A

P O Č T Y  O N E M O C N Ě N Í  V H A  V  PA R D U B I C K É M  K R A J I
Z A  R O K  TJ . O B D O B Í   L E D E N  – P R O S I N E C  2 0 0 3 - 2 0 2 5

P O Č T Y  O N E M O C N Ě N Í  V H A  V  PA R D U B I C K É M  
K R A J I  V  L E D N U  V  L ET E C H  2 0 0 3  - 2 0 2 6







https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2026/01/B15-VHA-zprava-2025_2026-4.pdf



OČKUJTE SE!

OČKOVÁNÍ JE NEJLEPŠÍ OCHRANA

očkování zajistí váš praktický lékař nebo 

očkovací centra 

OČKUJTE  SE  VČAS

žloutenka typu A 

tu s námi bude 

i v roce 2026


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